
Scan de QR code om mee te doen

Of bekijk de website 
voor meer informatie

      eenzaamheidbijmantelzorg@rug.nl 
      www.eenzaamheidbijmantelzorg.nl 

Vanuit het onderzoeksproject
Eenzaamheid in Nabijheid
zijn wij benieuwd naar
ervaringen van jong-
volwassenen die een naaste
met een zorgvraag hebben.
Wat zijn jouw ervaringen?
Hoe heeft deze zorg een
invloed op bijvoorbeeld jouw
netwerk, vriendschappen en
sociale contacten?

Herken je jezelf hierin? Deel
jouw ervaringen in een online
vragenlijst!

GROEI JIJ OP IN EEN
ZORGSITUATIE?


